1. Oppekava nimetus:

Hooldustddtaja baaskoolitus.

2. Oppekavariihm ja dppekava koostamise alus

OPPEKAVARUHM: Eakate ja puudega tiiskasvanute hooldamine.
OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS: 3. taseme hooldustootaja kutsestandardi kompetentsid B.2.1 — B.2.2 ja B.2.3.

3. Eesmark ja opivéljundid

EESMARK: koolituse libinu omandab tks vajalikud teadmised ja oskused abivajaja hooldamiseks, saab toota
toetada ja abistada abivajajat védarika elu korraldamisel ja voimalikult kdrge elukvaliteedi saavutamisel. Koolituse
labinu hoolitseb abivajaja fiiiisiliste, sotsiaalsete ja psiitihiliste vajaduste rahuldamise eest.

oskab hooldustegevuste planeerida ja majapidamises vajalike toode korraldada;
omandab teoreetilised ja praktilised oskused esmaabi osutamiseks;

oskab kasutada esmaabivahendeid tookohas, koostada koduapteeki;

teab, kuidas voodisse magatud patsiente kisitseda ja kuidas neid korralikult hooldada;
saab hiigieeni- ja ilutoimingute juhendada ning abistada;

e saab Oe abistada dendustoimingute sooritamisel;

e oskab tervislikust toitumisest teavitada, toidukdlblikkuse ja toiduhiigieeni jélgida;

e oma tegevusi eetilisest aspektist hinnata ja analiiiisida;

e saab teha patsiendi elu kergemaks ja véltida kahju tekkimist patsiendile ja tema tervisele.
Moodulitesse on integreeritud jargmised votmepadevusi arendavad teemad: erialane eesti keel.

OPIVALJUNDID: koolituse 15puks dppija
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

4. Sihtgrupp ja Oppe alustamise tingimused

SIHTGRUPP: avaholduses, hoolekande- ja tervishoiuvaldkonnas (sotsiaalkeskus, haigla, hooldekodu jm) tootavad

vo1 t06d alustavad inimesed, kes soovivad omandada vajalikke baasteadmisi ja -oskusi.
OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: puuduvad.

5. Oppe maht, dppe iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Koolituse kogumaht on 200 ak. tundi, millest 160 ak. tundi auditoorse ja
praktilise t00 (sh veebikeskkonnas reaalajas) tunnid ning iilejddnud on iseseisva t60 tunnid.

OPPEKESKKOND: Koolitus toimub aadressil Vabaduse viljak 2, Tallinn. Koolitusklassid vastavad tervisekaitse
nduetele. Igale koolitusel osalejale tagatakse kohvipaus. Koolitusel on vdimalik kasutada toimivat internetiithendust.
Osalejatele on koolituskeskuse poolt tagatud todvahendid.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppemeetodid ja -materjalid

Oppe iilesehitus ja Oppe sisu ja 6ppematerjalid Oppemeetodid
maht
Auditoorne t66 Sissejuhatus hooldustodsse: Angela Loeng
7 ak. tundi Hooldustd6 olemus ja tdhendus.
ax. tundi Hooldusto6taja roll ja vastutus.
Eesti sotsiaalhoolekandesiisteem ja selle pohialused.
Auditoorne t66 Eetika ja professionaalsus: Angela Loeng
6 ak. tundi Eetilised pohimdtted hooldustdds.
ak. tundi Hooldust66 véértused ja normid.
Konfidentsiaalsus ja andmekaitse.
Auditoorne t66 Hooldust6é dokumenteerimine ja suhtlus: Angela Loeng, néitlikud
6 ak. tundi Hooldusplaani koostamine ja selle dokumenteerimine. dppevahendid
ax. tundi Kommunikatsioon hooldatava, tema ldhedaste ja
hooldusmeeskonnaga.
Digitaalsete tooriistade ja siisteemide kasutamine hooldustdos.
Auditoorne t66 Tooohutus ja hiigieen: Angela Loeng, néitlikud
To6ohutuse alused ja riskide hindamine. dppevahendid




6 ak. tundi

Nakkuskontroll ja isikukaitsevahendite kasutamine.
Keskkonna hooldamine ja ohutu todkorraldus.

Auditoorne t66

Hooldatava fiiiisiline ja vaimne heaolu:

Loeng, nditlikud

) Inimese fiisioloogia ja anatoomia alused. Oppevahendid
4 ak. tundi Vai . A . .
aimse tervise toetamine ja probleemide dratundmine.
Auditoorne t66 Hooldustegevuste praktilised oskused: Loeng, néitlikud
. Igapdevane hooldus: pesemine, riietamine, sddtmine. Oppevahendid
4 ak. tundi . . . .. e e~
Liikumise abistamine ja ergonoomilised t6ovotted.
Auditoorne t66 Tugiteenused ja rehabilitatsioon: Loeng, néitlikud
Rehabilitatsiooni ja taastusravi alused. Oppevahendid

4 ak. tundi

Hooldatava toetamine taastusravis ja flisioteraapias.
Tugiteenuste (nt sotsiaaltod, psiihholoogiline abi) kasutamine.

Auditoorne t60

4 ak. tundi

Massaaz, ravivoimlemine, hingamisharjutused

Loeng, néitlikud
oppevahendid

Auditoorne t60

12 ak. tundi

Tervislik toitumine ja hiigieeni pdhimdtted. Olga

Loeng,
praktiline t66

Auditoorne t60

6 ak. tundi

Elukeskkond ja kodumajandus: Elena

Ohutegurite hindamine ja ennetamine.

Majapidamis- ja koristustodde tegemine, olmetehnika kasutamine,
olmehiigieen.

Loeng, néitlikud
oppevahendid

Auditoorne t60

Erivajadustega inimeste hooldus: Tatjana

Loeng, néitlikud

18 ak. tundi Fiiiisilise ja vaimse puudega inimeste eripérad. dppevahendid
ax. tundi Dementsuse ja teiste krooniliste haigustega inimeste hooldus.

Lihenemine surma ja leinaga seotud teemadele.

Auditoorne t66 Isiklik areng ja refleksioon: Tatjana Loeng
. Eneseanaliiiis ja enesearendamine hooldustddtajana.

12 ak. tundi et et .

Stressi ja ldbipdlemise ennetamine.

Kogemuste jagamine ja meeskonnatdd arendamine.
Auditoorne t606 Esmaabi baaskolitus Loeng, néitlikud
16 ak. tundi oppevahendid
Praktika Praktiline Ope ja Harjutused Praktiline
60 tundi Praktilised {ilesanded ja tagasiside te§ninda

mine
7. Hindamine ehk dppe l0petamise tingimused

Hindamismeetod Hindamiskriteerium
Kirjalik test: Tapsus ja asjakohasus:
o Kursuse 16pus sooritatakse kirjalik test, mis e Opilase vastused peavad olema tipsed ja asjakohased,

hdlmab hooldustddtaja tooks vajalikke teoreetilisi

teadmisi.

teooriatest.

niidates selget arusaamist hooldust6o pohialustest ja -

Essee voi lithikirjandi kirjutamine:

e Opilased koostavad essee voi lithikirjandi valitud
teemal, mis kasitleb eetikat, hooldust6o vaartusi
vOi erijuhtumeid, mille puhul on vaja rakendada
teoreetilisi teadmisi.

Mboistmine ja rakendamine:

e Opilane peab demonstreerima vdimet rakendada
teoreetilisi teadmisi praktilistes olukordades, tuues esile
seoseid Oppematerjalide ja reaalsete hooldustodde vahel.

Praktilised tilesanded ja simulatsioonid:

e Koolituse jooksul hindab Opetaja Gpilase praktilisi
oskusi reaalsetele situatsioonidele sarnastes
tingimustes.

Osalemine toopraktikas:

Oskuste kvaliteet:

e Praktilised tegevused peavad olema teostatud vastavalt
hooldust66 standarditele, tagades hooldatava ohutuse ja
heaolu.

Jérjepidevus ja tipsus:




e Opilase tegevust ja suhtlemist jilgib e Opilase tegevus peab olema jirjekindel ja tipne, jargides
praktikajuhendaja, kes annab tagasisidet ja hindab juhiseid ja protseduure.
Opilase valmisolekut tooks. Probleemide lahendamine:

e Opilane peab suutma kohandada oma tegevusi vastavalt
olukorrale, lahendades esile kerkivaid probleeme
iseseisvalt ja professionaalselt.

Suhtlemisoskused:

e Opilane peab niitama iiles selget ja lugupidavat suhtlust
hooldatava, tema lihedaste ning meeskonnaga. Erilist
tahelepanu podratakse empaatia ja aktiivse kuulamise
oskusele.

Koostdovdime:

e Opilane peab suutma tdhusalt tdotada meeskonnas,
toetades kolleege ja panustades positiivse td6dhkkonna

loomisse.
Suuline eksam: Motivatsioon ja initsiatiiv:
e Kursuse 16pus voib toimuda suuline eksam, kus e Opilane peab niitama iiles initsiatiivi oma oskuste
Opilane esitab oma teadmisi ja oskusi, vastates arendamisel ja olema avatud tagasisidele, piilides
juhendaja kiisimustele. Eksamil hinnatakse nii pidevalt parandada oma t60 kvaliteeti.

teoreetilisi teadmisi kui ka oskust neid praktilises
kontekstis rakendada.

Lopphindamine: Kursuse 16pus koondatakse kdik eelnevate hindamismeetodite tulemused, et anda iildine hinnang
Opilase padevusele.

8. Viljastatavad dokumendid
Opiviljundid omandanud ning hindamise libinud dppijale viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitteldbinud Oppijale véljastatakse tdoend koolitusel osalemise ja ldbitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Tatjana Naidjonova I6petas 2020. aastal Tartu Ulikooli bakalaureusedppe eripedagoogika (eripedagoog) erialal ja
2022. aastal Tallinna Ulikooli eripedagoogilise konsultandi (eripedagoog-ndustaja) 7. kategooria magistridppe.

Angela Melihhova. Oigusteaduste doktor, rohkem kui viiekiimne Tsiviildiguse teadustddde ning koolitusmetoodikate
autor. Aktiivselt tegeleb diguspraktikaga.

Jelena Domnina. Téiskasvanutele koolitaja, tase 5 ja tase 6 kutsestandardidest. Elena Domnina on ménginud olulist
rolli kohaliku puhastustodstuse arendamisel ja jirgmise pdlvkonna professionaalsete puhastajate koolitamisel.
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